
Какие симптомы должны стать поводом для немедленного обращения к 

врачу во время беременности? 

Во время беременности важно внимательно следить за своим здоровьем 

и здоровьем ребенка. Существуют некоторые симптомы и состояния, которые 

могут потребовать немедленного обращения к врачу или на экстренную 

медицинскую помощь. 

Вот список таких симптомов и состояний: 

• Кровотечение из влагалища. Любое кровотечение из влагалища во 

время беременности, особенно если оно сопровождается болями или 

схватками, требует немедленного обращения к врачу. 

• Сильные боли в животе или пояснице. Если у вас возникают сильные боли  

в животе или пояснице, это может быть признаком различных 

осложнений беременности, таких как предродовые схватки, преждевременное 

отсоединение плаценты или другие проблемы. Обратитесь к врачу сразу. 

• Выделения из влагалища, отличные от нормальных. Если у вас возникают  

выделения из влагалища, которые отличаются по цвету (например, розовые, 

кровянистые или зеленоватые), запаху или консистенции от обычных 

выделений, это может быть признаком инфекции или другой проблемы. 

Обратитесь к врачу для оценки. 

• Отеки в руках, ногах или лице. Если отеки становятся резко выраженными,  

особенно в сочетании с головной болью, затрудненным дыханием и 

изменением зрения, это может быть признаком преэклампсии или других 

серьезных проблем. Обратитесь к врачу. 

• Сильная головная боль или изменение зрения. Эти симптомы могут быть  

признаком преэклампсии, что требует немедленного вмешательства. 

• Сильные схватки. Если у вас возникают сильные болевые схватки раньше  

срока или если они сопровождаются кровотечением или изменением 

выделений из влагалища, обратитесь к врачу. 

• Нехватка воды (перерыв плодных оболочек). Если у вас произошел  

перерыв плодных оболочек («отошли воды») и воды вытекают из влагалища, 

обратитесь к врачу, даже если нет схваток. 

• Боли при мочеиспускании. Боли, жжение, а также необычные выделения  

при мочеиспускании могут быть признаками инфекции мочевыводящих 

путей. 

• Снижение движений ребенка. Если вы ощущаете снижение активности  

вашего ребенка в утробе, это может быть тревожным признаком. Обратитесь к 

врачу для оценки состояния ребенка. 

• Сильная тошнота и рвота. Сильная тошнота и рвота, которые могут  

привести к обезвоживанию, требуют медицинской помощи. 

• Сильные аллергические реакции. Если у вас возникают  

сильные аллергические реакции, такие как отек горла, затрудненное дыхание 

или сыпь, немедленно обратитесь к врачу. 

Если у вас возникли какие-либо симптомы во время беременности, 

обратитесь к врачу. Врачи способны оценить ваше состояние, провести 

необходимые исследования и предоставить вам медицинскую помощь. 


